
Good Food Safety Practices 
When Growing Edibles 

Use clean water for 

watering plants as 

contaminated water poses 

health risks

Use netting or sticky traps, 

or practice companion 

planting for safe and 

environmentally-friendly

ways to manage pests

Use soil from reliable 

sources to ensure that they 

do not contain harmful 

microorganisms or 

chemicals

Practice good personal 

hygiene and housekeeping 

to keep the garden clean 

and tidy

Ensure that any animal-

origin fertilisers (like 

chicken manure or goat 

pellets) have been 

processed to avoid the 

introduction of pathogens 

to your plants

Clean and dry your tools 

regularly to prevent the 

spread of pests to healthy 

plants

Obtain fertiliser from 

reliable sources. Follow the 

manufacturer's instructions 

on the amount and 

frequency of application 

when using fertiliser

Wash harvested fruits and 

vegetables thoroughly with

clean water before 

consuming

Avoid using chemical 

pesticides as they may 

pose a risk to human 

health and damage the 

environment

Dry harvested fruits and 

vegetables with a clean cloth

or paper towel before storing 

them in the refrigerator
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Amalan Keselamatan Makanan yang Baik Semasa
Menanam Tumbuh-tumbuhan yang Boleh Dimakan

Gunakan air yang bersih

untuk menyiram tanaman

kerana air yang tercemar

boleh menimbulkan risiko

kesihatan

Gunakan jaring atau perangkap

yang melekit, atau amalkan

penanaman regu untuk

mengawal perosak dengan

kaedah yang selamat dan 

mesra alam

Gunakan tanah daripada

sumber yang boleh dipercayai

untuk memastikan bahawa

tanah tersebut tidak

mengandungi

mikroorganisma atau bahan

kimia yang berbahaya

Amalkan kebersihan diri dan 

pengurusan kebun yang baik

agar kebun sentiasa bersih

dan kemas

Pastikan bahawa baja yang 

berasal daripada haiwan

(seperti tahi ayam atau

kambing) telah diproses untuk

mengelakkan patogen masuk

ke dalam tanaman anda

Bersihkan dan keringkan

peralatan anda secara berkala

untuk mengelakkan

penyebaran perosak ke dalam

tanaman yang sihat

Dapatkan baja daripada

sumber yang boleh

dipercayai. Ikuti arahan

pengeluar mengenai jumlah

dan kekerapan penggunaan

baja

Basuh buah-buahan dan 

sayur-sayuran yang telah

dituai dengan air bersih

sebelum dimakan

Elakkan daripada

menggunakan racun perosak

kimia supaya tidak

mendatangkan risiko kepada

kesihatan manusia dan 

merosakkan alam sekitar

Gunakan jaring atau perangkap

yang melekit, atau amalkan

penanaman regu untuk

mengawal perosak dengan

kaedah yang selamat dan 

mesra alam

Imbas kod-kod QR ini untuk maklumat yang lebih lanjut
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种植蔬果的最佳安全作业

使用洁净的水浇灌植

物，污染的水源可能

会危害健康

使用防虫纱网、粘捕器，

或采用混栽种植，以便

安全、环保的减少害虫

使用来源可靠的种植

土，以确保它不含有

害微生物或化学物质

保持良好的个人卫生习

惯及维持花园干净整洁

确保使用经过妥善处

理的有机肥料（如鸡

粪或羊粪），以避免

污染蔬果

定期清理并晾干园艺工

具，以防止害虫和病菌

的传播

确保使用来源可靠的

肥料，并按照生产商

指示的施肥份量和频

率来使用

在⻝用采收的蔬果之前，

用洁净的水彻底清洗干

净再享用

避免使用化学杀虫剂，

以防止危害人类健康

和污染环境

先把蔬果用干净的布或

纸巾擦干，才放入电冰

箱冷藏

欲知更多相关信息，请扫描以下二维码
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