
Kai Lan

Chinese Kale 
(Kai Lan)
(Brassica oleracea (Alboglabra
Group)) (KL)

Step 1 / Langkah 1 
• Fill an egg tray with fresh seed raising 

mix. Holes should be made at the base of 
each cell for drainage.

• Isi biji benih yang segar dan telah
digaulkan ke dalam dulang telur. Tebuk
lubang di setiap cetak telur sebagai
saluran air.

Step 2 / Langkah 2
• Make a hole (about 1 cm deep) in the soil 

inside each cell and place 1 to 2 seeds 
into it. Close it by lightly patting soil over 
it. Water the mix until it is moist.

• Buat lubang sedalam satu sentimeter di 
dalam cetak yang berisi tanah. Tutupkan
dengan sedikit tanah. Tepuk tanah
tersebut perlahan-lahan. Siram air 
sehingga lembap.

Step 3 / Langkah 3
• Expose the tray to at least 4 hrs of direct 

sunlight daily and protect it from rain. Do 
keep the growing mix moist at all times. 
Germination takes 3 to 5 days. 

• Dedahkan bekas itu secara langsung di 
bawah cahaya matahari sekurang-
kurangnya 4 jam setiap hari dan 
lindunginya dari hujan. Pastikan benih
yang sedang tumbuh itu dalam keadaan
lembap setiap masa. Germinasi
mengambil masa 3 hingga 5 hari.

Step 4 / Langkah 4
• After the seedlings have produced 2 to 3 

pairs of leaves, they can be transplanted to 
their final growing, sunny location.

• Setelah anak benih tumbuh 2 atau 3 
pasang daun, ia boleh dipindahkan ke
tempat tanaman akhir yang mendapat
cahaya matahari. 

Step 5 / Langkah 5
• Apply a small amount of organic fertiliser

every 1 to 2 weeks.
• Plants should be kept moist at all times.
• Cover with a clear netting to minimise pest 

damage. 

• Letakkan sedikit baja organik setiap 1 
hingga 2 minggu.

• Tumbuhan itu hendaklah sentiasa lembap. 
• Tutup dengan jaring yang jelas untuk

melindunginya daripada serangga perosak.

Harvesting / Tuaian
• Once the plants reach 20 cm tall or the 

desired size, they are ready for harvesting. 
• Harvest whole plants by uprooting them.
• Tender shoots and leaves can also be 

picked for continual harvesting. 

• Setelah tanaman mencapai ketinggian 20 
sm, tiba masa untuk menuainya.

• Tuai keseluruhan tanaman dengan
mencabutnya.

• Pucuk dan daun lembut juga dapat dipetik
untuk penuaian selanjutnya.

Seed Storage: Store seeds in a sealed plastic bag
at 4°C.
Penyimpanan Benih: Simpan biji-biji benih di dalam
beg plastik yang ditutup pada suhu 4°C.

Scan this for more 
gardening resources
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