
Seed Storage: Store seeds in a sealed plastic bag
at 4°C.
Penyimpanan Benih: Simpan biji-biji benih di dalam
beg plastik yang ditutup pada suhu 4°C.Bendi

Lady's Finger
(Abelmoschus esculentus) (LF)

Step 1 / Langkah 1
• Fill an egg tray with fresh seed raising 

mix. Holes should be made at the base of 
each cell for drainage.

• Isi biji benih yang segar dan telah
digaulkan ke dalam dulang telur. Tebuk
lubang di setiap cetak telur sebagai
saluran air.

Step 2 / Langkah 2
• Make a hole (about 1 cm deep) in the soil 

inside each cell and place 1 to 2 seeds 
into it. Close it by lightly patting soil over 
it. Water the mix until it is moist.

• Buat lubang sedalam satu sentimeter di 
dalam cetak yang berisi tanah. Tutupkan
dengan sedikit tanah. Tepuk tanah
tersebut perlahan-lahan. Siram air 
sehingga lembap.

Step 3 / Langkah 3 
• Expose the tray to at least 4 hrs of direct 

sunlight daily and protect it from rain. Do 
keep the growing mix moist at all times. 
Germination takes 3 to 5 days. 

• Dedahkan bekas itu secara langsung di 
bawah cahaya matahari sekurang-
kurangnya 4 jam setiap hari dan 
lindunginya dari hujan. Pastikan benih
yang sedang tumbuh itu dalam keadaan
lembap setiap masa. Germinasi
mengambil masa 3 hingga 5 hari. 

Step 4 / Langkah 4 
• Remove the weaker seedlings. When the 

remaining seedlings produce 2 or 3 pairs of 
leaves, transplant each one into a 30 cm pot 
or an outdoor garden bed, spaced 30 to 45 cm 
apart. 

• Grow it in a sunny location with a support, and 
keep it moist at all times. Apply a small 
amount of organic fertiliser on the soil 
fortnightly.

• Buang anak benih yang paling lemah. Apabila
biji benih bercambah dan menghasilkan dua
atau tiga pasang daun, tukarkan tempatnya ke
dalam pasu yang berukuran 30 sentimeter
atau di sebahagian taman sebagai batas biji
benih. Tanam biji benih di antara 30 hingga 45 
sentimeter.

• Tanamlah di kawasan yang bercahaya
menggunakan sokongan dan pastikan
tanaman sentiasa lembap. Letakkan sedikit
baja organik di tanah sekali pada setiap 2 
minggu.

Harvesting / Tuaian
• Plants should flower 40 to 90 days after 

sowing and the fruit should form after 
pollination. Once it grows to the desired size, 
harvest the fruit by cutting its stalk.

• Pokok akan mula berbunga antara 40 hingga
90 hari selepas ditanam dan akan berbuah
selepas proses pendebungaan. Setelah pokok
bertumbuh kepada saiz yang diingini, tuai
buah-buahan dengan memotong batang
pokok.

Scan this for more 
gardening resources
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